PLAN TRENINGOW AKADEMII PILKARSKIEJ PGE FKS STAL MIELEC 2-8.10.2023
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STAL Il MIELEC R T TSNS 15:30-17:00 15:30-17:00
JUNIOR Al BOISKO NR4 e3017:00 15:30-17:00 BOISKO NR4 OISO
15:30-17:00 BOISKO NR4 BOISKO SYNTETYCZNE
BOISKO SYNTETYCZNE
14:00-14:45 15:30-16:15
15:45-16:45 MOTORYKA MOTORYKA
BRAMKARZE BOISKO SYNTETYCZNE . . BOISKO SYNTETYCZNE . . 00
JUNIOR B1 BOISKO SYNTETYCZNE 19:00-20:30 14:00-15:30
2007/2008 19:00-20:30 BOISKO GRYF C-D 15:30-17:00 BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO
15:30-17:00 BOISKO GRYF C-D BOISKO SYNTETYCZNE
BOISKO SYNTETYCZNE
17:00-18:00
BRAMKARZE . . . . 15:45-16:45 . . 00
JUNIOR B2 T S T TSNS 19:00-20:30 17:00-18:30 PResRaon 18:45-20:00
I — 15:00-20.30 BOISKO GRYF A-B BOISKO SYNTETYCZNE D EXTREME FITNESS BOISKO SYNTETYCZNE A-B )
BOISKO GRYF A-B
17:00-18:00
BRAMKARZE 0
JUNIOR G1 BOISKO SYNTETYCZNE 17:00-18:30 17:00-18:45 18:45-20:15 17:00-18:30
e 15:45-16:45 BOISKO SYNTETYCZNE A-B | BOISKO SYNTETYCZNE A-B |BOISKO SYNTETYCZNE A-B| BOISKO SYNTETYCZNE A-B )
MOTORYKA
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17:00-18:00
BRAMKARZE 18:30-19:15 16:45-17:15
BOISKO SYNTETYCZNE 18:45-20:15 MOTORYKA MOTORYKA
JUNIOR C2 < rITEL. BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE
2010 19:00-20:30 BOISKO SYNTETYCZNE A-B
BOISKO GRYF C-D 18:45-20:15 17:00-18:30
BOISKO SYNTETYCZNE A-B BOISKO SYNTETYCZNE C-D
17:00-18:00 18:30-19:15
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JUNIOR D1 18:45-20:15 BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE
2011 BOISKO SYNTETYCZNE B 18:45-20:15 18:45-20:15 BOISKO
BOISKO SYNTETYCZNE D | BOISKO SYNTETYCZNE D
JUNIOR D1 1I 18:45-20:15 18:45-20:15 iS00 18:45-20:15
P BOISKO SYNTETYCZNE C BOISKO SYNTETYCZNE C BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE C
0:00
JUNIOR E1 17:00-18:30 17:00-18:30 oLT:0018:00 17:00-18:30 A o
o BOISKO SYNTETYCZNE A BOISKO SYNTETYCZNE C O v BOISKO SYNTETYCZNE D >
JUNIOR E2 17:00-18:30 16:45-18:15 BRANT AT 17:00-18:30
2014 BOISKO SYNTETYCZNE C ORLIK SP9 BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE C
JUNIOR F1 18:45-20:00 18:45-20:00 18:45-20:00 A
2015 BOISKO SYNTETYCZNE A BOISKO SYNTETYCZNE C BOISKO SYNTETYCZNE C >
JUNIOR F2 16:45-18:00 16:45-18:00 16:45-18:00 BN
2016 ORLIK SP9 ORLIK SP9 ORLIK SP9 "
JUNIOR G1 17:15-18:15 17:15-18:15
2017 BOISKO NR4 BOISKO NR4
JUNIOR G2 17:15-18:15 17:15-18:15
2018 BOISKO NR4 BOISKO NR4
DZIEWCZYNKI 18:45-20:15 18:45-20:15 19:00-20:30 S
2009-2011 BOISKO SYNTETYCZNE D BOISKO SYNTETYCZNE D BOISKO GRYF A-B -
DZIEWCZYNKI 17:00-18:30 17:00-18:30 16:45-18:15 o0
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