PLAN TRENINGOW AKADEMII PILKARSKIEJ PGE FKS STAL MIELEC 16-22.10.2023

N
\ euro park
PO D OR RODA AR PIA
RUPA B0.20 0.20 8.10.20 9.10.20 0.10.20
o 15:00-15:30
15:45-16:45 0:305:39 MOTORYKA
BRAMKARZE EXT"QCE):A%RFT'T(,\’:‘ESS BOISKO SYNTETYCZNE
STAL Il MIELEC EGIE) ST CaNE 15:30-17:00 14:00-15:30
JUNIOR Al BOISKO NR4 LT BOISKO SYNTETYCZNE i,
RS 15:30-17:00 0
15:30-17:00 g BOISKO SYNTETYCZNE
BOISKO SYNTETYCZNE
14:00-14:45
15:45-16:45 MOTORYKA
BRAMKARZE BOISKO SYNTETYCZNE 15:30-16:15
BOISKO SYNTETYCZNE : : MOTORYKA : :
JUNIOR B1 19:00-20:30 BOISKO SYNTETYCZNE 14:00-15:30
2007/2008 01700 19:00-20:30 BOISKO GRYF BOISKO SYNTETYCZNE 20
:30-17: BOISKO GRYF
BOISKO SYNTETYCZNE 15:30-17:00
BOISKO SYNTETYCZNE
17:00-18:00
BRAMKARZE . . 6:30-18:30 15:45-16:45 . .
JUNIOR B2 T S T TSNS 19:00-20:30 A PResRaon 18:45-20:00
2007/2008 19:00-20:30 BOISKO GRYF N SO E FINESS BOISKO SYNTETYCZNE A-B
BOISKO GRYF A-B
17:00-18:00
BRAMKARZE
JUNIOR C1 BOISKO SYNTETYCZNE 17:00-18:30 17:00-18:45 18:45-20:15 17:00-18:30
2009 15:45-16:45 BOISKO SYNTETYCZNE A-B | BOISKO SYNTETYCZNE A-B |BOISKO SYNTETYCZNE A-B | BOISKO SYNTETYCZNE A-B
MOTORYKA
EXTREME FITNESS
17:00-18:00
BRAMKARZE 18:30-19:15 16:45-17:15
BOISKO SYNTETYCZNE e MOTORYKA MOTORYKA
JUNIOR C2 :45-20: BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE
2010 19:00-20:30 BOISKO SYNTETYCZNE A-B
BOISKO GRYF C-D 18:45-20:15 17:00-18:30
BOISKO SYNTETYCZNE A-B BOISKO SYNTETYCZNE C-D
17:00-18:00
. . BRAMKARZE . . 16:00-17:00
JUNIOR D1 18:45-20:15 BOISKO SYNTETYCZNE 18:45-20:15 MOTORYKA
2011 BOISKO SYNTETYCZNE B 18:45-20.15 BOISKO SYNTETYCZNE D BTEENE HTESS
BOISKO SYNTETYCZNE D
} . } . 17:00-18:00 . ;
JUNIOR D111 18:45-20:15 18:45-20:15 BEAMKARDE 18:45-20:15
2010/2011 BOISKO SYNTETYCZNE C BOISKO SYNTETYCZNE C DOIE® ST CNE BOISKO SYNTETYCZNE C
JUNIOR E1 17:00-18:30 17:00-18:30 G000 17:00-18:30
2013 BOISKO SYNTETYCZNE A BOISKO SYNTETYCZNE C BOIEAD SN E BOISKO SYNTETYCZNE D
JUNIOR E2 17:00-18:30 16:45-18:15 AT 17:00-18:30
2014 BOISKO SYNTETYCZNE C ORLIK SP9 D B s S BOISKO SYNTETYCZNE C
JUNIOR F1 17:30-18:45 17:30-18:45 18:45-20:00
2015 ORLIK SP9 ORLIK SP9 BOISKO SYNTETYCZNE C
JUNIOR F2 16:15-17:30 16:15-17:30 16:45-18:00
2016 ORLIK SP9 ORLIK SP9 ORLIK SP9
JUNIOR G1 18:30-19:30 18:30-19:30
2017 BOISKO SYNTETYCZNE A BOISKO SYNTETYCZNE C
JUNIOR G2 17:00-18:00 17:00-18:00
2018 BOISKO NR4 BOISKO NR4
DZIEWCZYNKI 18:45-20:15 18:45-20:15 19:00-20:30
2009-2011 BOISKO SYNTETYCZNE D BOISKO SYNTETYCZNE D BOISKO GRYF A-B
DZIEWCZYNKI 17:00-18:30 17:00-18:30 16:45-18:15
2012-2014 BOISKO SYNTETYCZNE D BOISKO SYNTETYCZNE D ORLIK SP9
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