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PLAN TRENINGOW AKADEMII PILKARSKIEJ PGE FKS STAL MIELEC 27.02-5.03.2023

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
27.02.2023 28.02.2023 1.03.2023 2.03.2023 3.03.2023 4.03.2023 5.03.2023
STAL Il MIELEC 15:00-16:30 14:20-15:10 15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30 e oI
JUNIOR AL RADO EXTREME FITNESS RADO RADO RADO S R
UG A 15:00-16:30 15:10-16:00 15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30 CRA e A
P RADO EXTREME FITNESS RADO RADO RADO b
JUNIOR B1 15:00-16:30 15:10-16:00 15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30
P RADO EXTREME FITNESS RADO RADO RADO
SURTEE e 19:00-20:30 10:00-20:30 16:00-17:00 19:00-20:30 19:00-20:30 CRA OIS
o GRYF A-B RADO RESORT EXTREME FITNESS GRYF A-B GRYF A-B AT DOWA
16:00-17:00
EXTREME FITNESS A
CURTE 2 19:00-20:30 19:00-20:30 19:00-20:30 CRAROIES
2009 GRYF C 17:30-19:00 GRYF A-B GRYF C-D ADG
GRYF B
JUNIOR D1 17:15-18:45 17:00-18:30 16:00-17:00 17:00-18:30 GR f;fg#?&ogm A
2010 GRYF A GRYF A EXTREME FITNESS GRYF A S
9:00-10:30
19:00-20:30 17:35-18:50 18:00-19:30
JUNIOR D1 I GRA KONTROLNA
5010/2011 GRYF D ORLIK SP9 BALON RADO oL S
9:00-10:30
GRA KONTROLNA
RADO
JUNIOR E1 19:00-20:30 19:00-20:30 19:00-20:30 R A9|:<08;\|1_I(_):R30 A
2012 RADO RESORT GRYFD BALON RADO ADO BALON
JUNIOR E2 17:30-19:00 16:00-17:30 16:30-18:00 oR Al?('g),f%%(’m A
2013 HALA ZST HALA ZST BALON RADO A
JUNZIO?Z F1 éii?klgsg éii?klgsg ‘ %)Géi?klgsg TURNIEJ RADOMSKO TURNIEJ RADOMSKO TURNIEJ RADOMSKO
JUNIOR F2 16:20-17:35 16:20-17:35 16:20-17:35
2015 ORLIK SP9 ORLIK SP9 ORLIK SP9
JUNIOR G1 18:00-19:00 17:50-18:50 CRA IO A
2015/2016 HALA ZST ORLIK SP9 RADO BALON
JUNIOR G1 16:30-17:30 17:00-18:00 R iigoﬁ#%gim A
LT ORLIK SP9 HALA ZST RADG BALON
DZIEWCZYNKI 17:35-18:50 17:30-19:00 L lowzoo
2009-2011 ORLIK SP9 GRYF B ORLIK SP9
DZIEWCZYNKI 16:30-18:00 16:30-18:00 CRA A0
2012-2014 HALA ZST HALA ZST ORLIK SP9




