curo park PLAN TRENINGOW AKADEMII PILKARSKIEJ PGE FKS STAL MIELEC 13-19.03.2023

. .\ Dobra
pJu —) Druzyna
PZU

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
13.03.2023 14.03.2023 15.03.2023 16.03.2023 17.03.2023 18.03.2023 19.03.2023
STAL Il MIELEC 15:00-16:30 14:20-15:10 15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30 P e S
JUNIOR A1 RADO EXTREME FITNESS BOISKO NR4 BOISKO NR4 BOISKO NR4
WYJAZDOWA
UG A 15:00-16:30 15:10-16:00 15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30 CRA e A
P RADO EXTREME FITNESS RADO RADO RADO b
U B 15:00-16:30 15:10-16:00 15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30 CRA 800 A
P RADO EXTREME FITNESS RADO RADO RADO AbG
SURTEE e 19:00-20:30 19:00-20:30 16:00-17:00 19:00-20:30 19:00-20:30 R /i?é?éor\]%gom A
o GRYF A-B RADO RESORT EXTREME FITNESS GRYF A-B GRYF A-B ADG
16:00-17:00
EXTREME FITNESS £:00.9:30
CURTE 2 19:00-20:30 19:00-20:30 19:00-20:30 CRA KONTROLNA
e RADO 17:30-19:00 GRYF A-B GRYF C-D
et WYJAZDOWA
JUNIOR D1 17:15-18:45 17:00-18:30 16:00-17:00 17:00-18:30 GR Agkoghl%som A
2010 GRYF A GRYF A EXTREME FITNESS GRYF A S
8:00-9:30
19:00-20:30 17:35-18:50 18:00-19:30
NIOR D1 Ii
ngg/zon GRYF C-D ORLIK SP9 RADO ORLIK CRAISCNIROSNS
WYJAZDOWA
13:30-15:00
GRA KONTROLNA
RADO
JUNIOR E1 19:00-20:30 19:00-20:30 19:00-20:30 R Alszgo,\-I#sR:goLN A
2012 RADO RADO RADO ORLIK A
JUNIOR E2 17:30-19:00 16:00-17:30 16:30-18:00 - Al?égor\_n#zR:OooLN A
2013 HALA ZST HALA ZST RADO ORLIK RS
JUNIOR F1 16:20-17:35 16:20-17:35 16:20-17:35 - Agkog;\ll'(r):;gm A
2014 ORLIK SP9 ORLIK SP9 ORLIK SP9 PRANHNS,
JUNIOR F2 16:20-17:35 16:20-17:35 GRA KA S 16:20-17:35
2015 ORLIK SP9 ORLIK SP9 NPT ORLIK SP9
JUNIOR G1 18:00-19:00 17:50-18:50
2015/2016 HALA ZST ORLIK SP9
JUNIOR G1 16:30-17:30 17:00-18:00
2017/2018 ORLIK SP9 HALA ZST
DZIEWCZYNKI 17:35-18:50 17:30-19:00 12001600
2009-2011 ORLIK SP9 GRYF B AT EWA
DZIEWCZYNKI 16:30-18:00 16:30-18:00 o012
) HALA ZST HALA ZST SR [CORIROTIR
2012-2014 ORLIK RADO




