. .\ Dobra
& —) Druzyna
PZU

il park PLAN TRENINGOW AKADEMII PILKARSKIEJ PGE FKS STAL MIELEC 6.02-12.02.2023

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

6.02.2023 7.02.2023 8.02.2023 0.02.2023 10.02.2023 11.02.2023 12.02.2023
STAL Il MIELEC 14:00-15:30 14:00-15:30 6:45-7:45 14:00-15:30 14:00-15:30
JUNIOR AL RADO RADO EXTREME FITNESS RADO RADO
TUNTEIR Al 14:00-15:30 14:00-15:30 R A8|:<08-N1$§08LN A 14:00-15:30 14:00-15:30
HOG RADO RADO N AT DOWA RADO RADO
e e . o o 12:00-14:00
JUNIOR B1 14:00-15:30 14:00-15:30 15:00-16:00 14:00-15:30 14:00-15:30 CRA ONTES A
2007 RADO RADO EXTREME FITNESS RADO RADO RvE
SURTEE e 19:00-20:30 17:30-19:00 16:00-17:00 17:30-19:00 A v
2008 GRYF A-B GRYF A-B EXTREME FITNESS GRYF B YA DOWA
16:00-17:00
19:00:20:30 EXTREME FITNESS P 17:30.16:00 L0:00.11:30
JUNIOR C2 ey S AT GRA KONTROLNA GRA KONTROLNA
2009 : : RADO WYJAZDOWA
GRYFC
o 16.00-18:00 o N 16.00-18:00
JUNIOR D1 17(51R5\-(1F8A45 GRA KONTROLNA 17é3|‘??\-(|1:9.A00 19('3?;?:0':0 GRA KONTROLNA
2010 WYJAZDOWA WYJAZDOWA
9:00-10:00
17:35-18:50 17:35-18:50 19:00-20:30
JUNIOR D1 1I
N ORLIK SP9 ORLIK SP9 GRYF A GRAOKR?:\ILTS'%_NA
15.00-17:00
GRA KONTROLNA
WYJAZDOWA
JUNIOR E1 17:30-19:00 19:00-20:30 R Allkgol\]%gom A 13:00-14:30
— GRYF D GRYFD AR RADO ORLIK
JUNIOR E2 17:30-19:00 16:00-17:30 16:20-17:35 oR Aglfg;\ll'?;?sooLN A
2013 HALA ZST HALA ZST ORLIK SP9 NN
JUNIOR F1 16:20-17:35 16:20-17:35 16:20-17:35 - j?é%%%%om A
2014 ORLIK SP9 ORLIK SP9 ORLIK SP9 b,
JUNIOR F2 16:20-17:35 16:20-17:35 16:20-17:35 R A13|<:‘(1)5r\_1#%000m A
2015 ORLIK SP9 ORLIK SP9 ORLIK SP9 AL
JUNIOR G1 18:00-19:00 16:30-17:30
2015/2016 HALA ZST ORLIK SP9
JUNIOR G1 16:30-17:30 17:00-18:00
2017/2018 ORLIK SP9 HALA ZST
8:30-10:0
DZIEWCZYNKI 17:35-18:50 17:30-19:00
GRA KONTROLNA
2009-2011 ORLIK SP9 GRYF B ORLIK RADO
DZIEWCZYNKI 16:30-18:00 16:30-18:00 R Aalfg;\nl?ﬁogm A
2012-2014 HALA ZST HALA ZST ORLIK RADO




