. .\ Dobra
pZU Druzyna
PZU

il park PLAN TRENINGOW AKADEMII PILKARSKIEJ PGE FKS STAL MIELEC 30.05-5.02.2023

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
30.01.2023 31.01.2023 1.02.2023 2.02.2023 3.02.2023 4.02.2023 5.02.2023

STAL Il MIELEC 17:00-17:00 14:00-15:30 14:00-15:30 14:00-15:30 14:00-15:30 CRA S0 A
JUNIOR A1 EXTREME FITNESS RADO RADO RADO RADO vt
. . . . . . . . . . 8:00-10:00
JUNIOR A1 14:00-15:00 14:00-15:30 14:00-15:30 14:00-15:30 14:00-15:30 CRA R A
2006 EXTREME FITNESS RADO RADO RADO RADO NPl
N — o o . 13:30-15:00
e E 15:00-16:00 14:00-15:30 14:00-15:30 14:00-15:30 14:00-15:30 GRA KONTOLNA
2007 EXTREME FITNESS RADO RADO RADO RADO A
JUNIOR C1 19:00-20:30 17:30-19:00 16:00-17:00 17:30-19:00 R oI
2008 GRYF A-B GRYF A-B EXTREME FITNESS GRYF A-B AT DOWA
JUNIOR C2 19:00-20:30 17:30-19:00 19:00-20:30 17:30-19:00
2009 GRYFC GRYFC GRYF AB GRYF A

JUNIOR D1 17:15-18:45 R ;?{%ONIT%%‘)LN A 16:00-17:00 17:30-19:00 13:30-15:00
2010 GRYF A-B RO EXTREME FITNESS GRYF B RADO ORLIK
JUNIOR D1 Il 17:35-18:50 17:35-18:50 19:00-20:30
2010/2011 ORLIK SP9 ORLIK SP9

9.00-15:00
TURNIEJ

WYJAZDOWA
JUNIOR E1 17:30-19:00 20:00-21:30 9:00-10:30
2012 GRYF D RADO ORLIK ORLIK SP9
JUNIOR E2 17:30-19:00 16:30-18:00 16:20-17:35 R Al?<l(C))Ol\ﬁ'1R:sC))?_N A
2013 HALA ZST HALA ZST ORLIK SP9 NV e
JUNIOR F1 16:20-17:35 16:20-17:35 16:20-17:35 R Alﬁ)('(c)g\"%g?_’\l A
2014 ORLIK SP9 ORLIK SP9 ORLIK SP9 o
JUNIOR F2 16:20-17:35 16:20-17:35 16:20-17:35
2015 ORLIK SP9 ORLIK SP9 ORLIK SP9
JUNIOR G1 18:00-19:00 16:30-17:30
2015/2016 HALA ZST ORLIK SP9
JUNIOR G1 16:30-17:30 17:00-18:00
2017/2018 ORLIK SP9 HALA ZST
DZIEWCZYNKI 17:35-18:50 19:00-20:30 9T.(LJJ(E'1\3:E oJo
2009-2011 ORLIK SP9 GRYF D WA A
DZIEWCZYNKI 16:20-17:50 16:30-18:00 R Al?;fjo,\]%ooom A
2012-2014 ORLIK SP9 HALA ZST

ORLIK SP9




