. .\ Dobra
pZU Druzyna
PZU

il park PLAN TRENINGOW AKADEMII PILKARSKIEJ PGE FKS STAL MIELEC 20.02-26.02.2023

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
20.02.2023 21.02.2023 22.02.2023 23.02.2023 24.02.2023 25.02.2023 26.02.2023

STAL Il MIELEC 14:00-15:30 14:30-15:30 15:15-16:45 14:00-15:30 14:00-15:30 CRA (A0 A
JUNIOR AL RADO EXTREME FITNESS UL.SPORTOWA RADO RADO A
UG A 14:00-15:30 14:30-15:30 15:15-16:45 14:00-15:30 14:00-15:30 CRA K00 A
P RADO EXTREME FITNESS UL.SPORTOWA RADO RADO b
U B 14:00-15:30 15:30-16:30 14:00-15:30 14:00-15:30 CRA R A
P RADO EXTREME FITNESS RADO RADO AbG
oo oo P oo o0, 9:00-10:30
e el 19:00-20:30 19:00-20:30 16:00-17:00 19:00-20:30 19:00-20:30 CRA KONTROLNA
e GRYF A-B GRYF A-B EXTREME FITNESS GRYF A GRYF A-B A
16:00-17:00
EXTREME FITNESS .
CURTE 2 19:00-20:30 19:00-20:30 19:00-20:30 A A
2009 GRYF C 17:30-19:00 GRYF A-B GRYF C-D NPl
GRYF B
JUNIOR D1 17:15-18:45 17:30-19:00 16:00-17:00 17:30-19:00 R Aslfg;\}'lgl:?oooLN A
2010 GRYF A GRYF A EXTREME FITNESS GRYF A NPV b
URTIEE LT 19:00-20:30 17:35-18:50 19:00-20:30 CRA TS A
2010/2011 GRYED ORLIK SP9 ORLIK SP9
11:00-13:00
GRA KONTROLNA
RADO
JUNIOR E1 R :ﬁgoéigom A 19:00-20:30 19:00-20:30 9:00-10:30
2012 o GRYF D RADO BALON RADO BALON
JUNIOR E2 17:30-19:00 16:00-17:30 16:20-17:35 R Alig)(’,\'l%%om A
2013 HALA ZST HALA ZST ORLIK SP9 N
JUNIOR F1 16:20-17:35 16:20-17:35 16:20-17:35 CRA 00 A
2014 ORLIK SP9 ORLIK SP9 ORLIK SP9 AR,
JUNIOR F2 16:20-17:35 16:20-17:35 16:20-17:35 R ji%%#ﬁgom A
2015 ORLIK SP9 ORLIK SP9 ORLIK SP9 PR
JUNIOR G1 17:50-18:50 16:20-17:20 9%%,1\“";5030
2015/2016 ORLIK SP9 OIRILIK SPe WYJAZDOWA
JUNIOR G1 16:30-17:30 17:00-18:00
2017/2018 ORLIK SP9 HALA ZST
DZIEWCZYNKI 17:35-18:50 17:30-19:00 GRA:L?(:?)O[\_j:‘Lrﬁoo?_NA
2009-2011 ORLIK SP9 GRYF B RADO BALON
DZIEWCZYNKI 16:30-18:00 16:30-18:00 CRA A0
2012-2014 HALA ZST HALA ZST

RADO BALON




