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7 \—/ .
il Sark  PLANTRENINGOW AKADEMII PIRKARSKIEJ PGE FKS STAL MIELEC 13.02-19.02.2023 E?l{]zyna

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
13.02.2023 14.02.2023 15.02.2023 16.02.2023 17.02.2023 18.02.2023 19.02.2023

STAL Il MIELEC 15:00-16:00 14:00-15:30 15:00-16:00 14:00-15:30 14:00-15:30
JUNIOR A1 EXTREME FITNESS RADO RADO RADO RADO
JUNIOR A1 14:00-15:00 14:00-15:30 15:00-15:30 14:00-15:30 14:00-15:30
2006 EXTREME FITNESS RADO RADO RADO RADO
U B 14:00-15:00 14:00-15:30 15:00-15:30 CRA K80 A 14:00-15:30
2007 EXTREME FITNESS RADO RADO RO RADO
U 19:00-20:30 19:00-20:30 16:00-17:00 17:30-19:00 19:00-20:30 R
2008 GRYF A-B GRYF A-B EXTREME FITNESS GRYFB GRYF A NPV
16:00-17:00
EXTREME FITNESS
JUNIOR €2 19:00-20:30 19:00-20:30 19:00-20:30
2009 GRYFC 17:30-19:00 GRYF A-B GRYFB
GRYF C
JUNIOR D1 17:15-18:45 17:30-19:00 16:00-17:00 17:30-19:00 R /ii%ONlT‘ggOLN A
2010 GRYF A GRYF A EXTREME FITNESS GRYFB NPl
JUNIOR D1 Il 19:00-20:30 17:35-18:50 19:00-20:30
5010/2011 BALON RADO ORLIK SP9 GRYF A

JUNIOR E1 17:30-19:00 19:00-20:30 9:00-10:30 GR/-%:’I‘(%ONlTL;%?_NA
T GRYF D GRYF D RADO ORLIK D0 ORLIK
JUNIOR E2 17:30-19:00 16:00-17:30 16:20-17:35 - Agkog;\llﬁfgm A
2013 HALA ZST HALA ZST ORLIK SP9 ORLIK S50
JUNIOR F1 16:20-17:35 16:20-17:35 16:20-17:35
2014 ORLIK SP9 ORLIK SP9 ORLIK SP9
JUNIOR F2 16:20-17:35 16:20-17:35 16:20-17:35 - A9;<38,‘\|1T15ROSLNA
2015 ORLIK SP9 ORLIK SP9 ORLIK SP9 WYJAZDOWA
JUNIOR G1 18:00-19:00 17:50-18:50
2015/2016 HALA ZST ORLIK SP9
JUNIOR G1 16:30-17:30 17:00-18:00
2017/2018 ORLIK SP9 HALA ZST
DZIEWCZYNKI 17:35-18:50 17:30-19:00 . Al?(: %o,\-‘%gci "
2009-2011 ORLIK SP9 GRYFB PSS
DZIEWCZYNKI 16:30-18:00 16:30-18:00 o /i?é 0_%(())% .
2012-2014 HALA ZST HALA ZST ORLIK SP9




