. .\ Dobra
pZU Druzyna
PZU

Y Guropark PLAN TRENINGOW AKADEMII PILKARSKIEJ PGE FKS STAL MIELEC 12-18.12.2022

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
12.12.2022 13.12.2022 14.12.2022 15.12.2022 16.12.2022 17.12.2022 18.12.2022

STAL Il MIELEC 15.00-16:30 14.00-15:30 14.00-15:30 15.00-16:30 14.00-15:30
JUNIOR A1 BALON SPORTOWA BALON SPORTOWA BALON SPORTOWA BALON SPORTOWA BALON SPORTOWA
JUNIOR B1 16:00-17:00 14.00-15:30 14.00-15:30 15.00-16:30 14.00-15:30
2007 EXTREME FITNESS BALON SPORTOWA BALON SPORTOWA BALON SPORTOWA BALON SPORTOWA
SURTEE e 19:00-20:30 10:00-20:15 16:00-17:00 18:45-20:15 18:45-20:15 CRA R LZ00 A
o GRYFA-B GRYFA-B EXTREME FITNESS BALON SPORTOWA A-B BALON SPORTOWA a-b S o

18:00-18:45
TRENIG MOTORYCZNY
BALON SPORTOWA

17.00-19:00

JUNIOR C2 13;_\?3'-:28:_?60 19:8%\2(%30 S TR TT I
2009 WYJAZDOWA 18:45-20:15
BALON SPORTOWA C-D
JUNIOR D1 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 R /ii%or\_lﬁe:gom/x
2010 BALON SPORTOWA A-B BALON SPORTOWA A-B BALON SPORTOWA A-B BALON SPORTOWA A-B BALON SPORTOWA
JUNIOR D1 Il 18:45-20:15 18:45-20:15 18:45-20:15
T L BALON SPORTOWA B BALON SPORTOWA C BALON SPORTOWA C

10:30-12:00
GRA KONTROLNA
ORLIK SP9

JUNIOR E1 18:45-20:15

BALON SPORTOWA B

18:45-20:15
BALON SPORTOWA C

10:00-11:30
BALON SPORTOWA

2012
JUNIORE1 Il 17:30-19:00 17:00-18:30 10:00-11:30
2012 HALA ZST BALON SPORTOWA C BALON SPORTOWA
JUNIOR E2 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30
2013 BALON SPORTOWA C BALON SPORTOWA C BALON SPORTOWA C
JUNIOR F1 18:45-20:15 17:15-18:30 17:15-18:30
2014 BALON SPORTOWA C BALON SPORTOWA D BALON SPORTOWA D

18:30-19:30 9:00-10:30

JUNIOR F2 17:15-18:30 17:00-18:15
GRA KOTROLNA GRA KONTROLNA
2015 BALON SPORTOWA b BALON SPORTOWA A BALON SPORTOWA C ORLIK 506
JUNIOR G1 16:30-17:30 GRfifg‘Tlsng A 18:45-19:45
2015/2016 ORLIK SP9 BALON SPORTOWA b BALON SPORTOWA D
JUNIOR G1 17:15-18:15 16:30-17:30
2017/2018 BALON SPORTOWA D HALA ZST
DZIEWCZYNKI 18:45-20:15 18:45-20:15 17:00-18:15 R j?{g’,\"%%?_,\l A
2000-2011 BALON SPORTOWA A BALON SPORTOWA B BALON SPORTOWA D NPV ebivo
DZIEWCZYNKI 16:30-18:00 17:00-18:30
2012-2014 HALA ZST BALON SPORTOWA B




