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curo park PLAN TRENINGOW AKADEMII PIKARSKIEJ PGE FKS STAL MIELEC — 7-13.03.2022 Druzyna

PZU

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWAREK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
7.03.2022 8.03.2022 9.03.2022 10.03.2022 11.03.2022 12.03.2022 13.03.2022

STAL Il MIELEC 13.30-15:00 14.00-15:30 14.00-15:30 14.00-15:30 14.00-15:30 MECZlZI\;I(IJg:I'lF:EOOOWSKI
2002-2005 BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE
BOISKO SYNTETYCZNE
JUNIOR B1 13.30-15:00 14.00-15:30 14.00-15:30 14.00-15:30 14.00-15:30 R QGK%OG?Q%CI’_N A
2006 BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE R KONTROLN
JUNIOR C1 17.30-19.00 16.00-17.00 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.00 R Agi?g;\llTl:RogLN A
B BOISKO SYNTETYCZNE A-B EXTREME FITNESS BOISKO SYNTETYCZNE A-B |BOISKO SYNTETYCZNE A-B| BOISKO SYNTETYCZNE A-5 [N
JUNIOR C2 17.30-19.00 17.30-19.00 16.00-17.00 17.30-19.00 GRA]-(I)(OOOI\-I:I'}ZR%?_NA
2008 BOISKO SYNTETYCZNE A-B BOISKO SYNTETYCZNE EXTREME FITNESS BOISKO SYNTETYCZNE A-B NPV Aoy
18.20-19.00
TRENING MOTORYCZNY
TUEE 19.00-20.30 BOISKO SYNTETYGINE 19.00-20.30 19.00-20.30
o BOISKO SYNTETYCZNE A-B 500,20 20 BOISKO SYNTETYCZNE C BOISKO SYNTETYCZNE D
BOISKO SYNTETYCZNE B
JUNIOR D11I 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 R Asksg;\ll?éogm A
2009/2010 BOISKO SYNTETYCZNE C BOISKO SYNTETYCZNE C BOISKO SYNTETYCZNE C | BOISKO SYNTETYCZNE C AL,
18.45-19.15
TRENING MOTORYCZNY 10:00-11:30
JUNIOR D2 17.15-18.45 BOISKO SYNTETYCZNE 17.15-18.45 17.15-18.45 GRA K.ONTR.OLNA
5010 BOISKO SYNTETYCZNE C 1 151545 BOISKO SYNTETYCZNE | BOISKO SYNTETYCZNE C-D R SONIROEN
BOISKO SYNTETYCZN C-D
JUNIOR E1 17:15-18:45 19.00-20.30 19.00-20.30 & Al?%o,\ﬁzégom A
) BOISKO SYNTETYCZNE D BOISKO SYNTETYCZNE A BOISKO SYNTETYCZNE D AP,
JUNIOR E1 Il 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 R Al?('go&%%om A
S —— BOISKO SYNTETYCZNE D BOISKO SYNTETYCZNE D BOISKO SYNTETYCZNE D B ALON SPO
JUNIOR E2 17.00-18.30 17.30-19.00 18.00-19.30
2012 BALON RADO BALON RADO BALON RADO
JUNIOR F1 16:00-17:15 17:00-18:15 17:00-18:15
2013 BALON SP9 BALON SP9 BALON SP9
17.15-18.30 9.00-10.30
JUNIOR F2 16:00-17:15 17:00-18:15 17:00-18:15
MR e N GRA KONTROLNA s GRA KONTROLNA

BALON SP9 BALON SP9

JUNIOR G1 17.30-18.30 17.30-18.30
2015 HALA ZST DUZA HALA ZST DUZA
JUNIOR G2 17.30-18.30 16.30-17.30 CRA KoNTSS0 A
2016-2017 HALA ZST $REDNIA HALA ZST DUZA HALA ZST SREDNIA
DZIEWCZYNKI 16.30-18.00 16.30-18.00 17.00-18.30
2009-2011 HALA ZST DUZA HALA ZST DUZA BALON SP9
DZIEWCZYNKI 17.15-18.30 CRA KONIES0 A 16.30-17.45_
2012-2014 BALON SP9 HALA ZST DUZA

BALON SP9




