. .\ Dobra
pZU Druzyna
PZU

curo park PLAN TRENINGOW AKADEMII PILKARSKIEJ PGE FKS STAL MIELEC — 21-27.03.2022

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWAREK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
21.03.2022 22.03.2022 23.03.2022 24.03.2022 25.03.2022 26.03.2022 27.03.2022

STAL Il MIELEC 14:00-15:30 14.00-15:30 14.00-15:30 14.00-15:30 9.00-10:15 MEczlb?é)#?gz:g(\)/vsm
2002-2005 BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO NR4 BOISKO NR4 BOISKO NR4 e,
JUNIOR B1 14.00-15:30 14.00-15:30 14.00-15:30 14.00-15:30 14.00-15:30 MECZl}\;I(I)g:Fle;)OOWSKI
2006 BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO NR4 o MISTREON
JUNIOR C1 19.00-20.30 19.00-20.30 16.00-17.00 19.00-20.30 19.00-20.00 R A“I;OOOI\"%%?_N A
B BOISKO SYNTETYCZNEA | BOISKO SYNTETYCZNE A-B EXTREME FITNESS BOISKO SYNTETYCZNE A RADO A-B o
JUNIOR G2 17.30-19.00 16.00-17.00 17.30-19.00 R :E%ONIT%QOO?_N A
e BOISKO SYNTETYCZNE A-B EXTREME FITNESS BOISKO SYNTETYCZNE A-B T RO
18.20-19.00
TRENING MOTORYCZNY :00-11:
TUEE 19.00-20.30 BOISKO SYNTETYCINE 19.00-20.30 19.00-20.30 R AgkogmlTléogLN A
o BOISKO SYNTETYCZNE D 500,20 20 BOISKO SYNTETYCZNE A-B RADO C NPl
BOISKO SYNTETYCZNE D
JUNIOR D11I 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 R Agfgl-wlTlﬁogLN A
2009/2010 BOISKO SYNTETYCZNE C BOISKO SYNTETYCZNE C BOISKO SYNTETYCZNE C RADO D obG
JUNIOR D2 17.15-18.45 17.15-18.45 17.15-18.45 17.00-18.30 R AlOK%OI\_I#ZFé(C))(I)_N A
2010 BOISKO SYNTETYCZNE C | BOISKO SYNTETYCZNE C-D BOISKO SYNTETYCZNE BALON RADO NIV yertives
JUNIOR E1 17:15-18:45 19.00-20.30 19.00-20.30
) BOISKO SYNTETYCZNE D BOISKO SYNTETYCZNE C-D | BOISKO SYNTETYCZNE D
JUNIOR E1 I 19.00-20.30 17:00-18:30 19.00-20.30
I — BOISKO SYNTETYCZNE B BOISKO SYNTETYCZNE D | BOISKO SYNTETYCZNE B

JUNIOR E2 17.00-18.30 17.30-19.00 R Ali?éol\-l%%OLNA
2012 BALON RADO BALON RADO BALON RADO BALON RADO
e e s cRA KoNTROLA s
BALON SP9
JUNIOR F2 16:00-17:15 17:00-18:15 CRA KOS A 17:00-18:15
2014 BALON SP9 BALON SP9 BALON 5P BALON SP9
JUNIOR G1 17.30-18.30 P
2015 HALA ZST DUZA HALA ZST DUZA BALON SP9
JUNIOR G2 17.30-18.30 16.30-17.30 17.:30-18.30
2016-2017 HALA ZST DUZA HALA ZST SREDNIA CIRA FONTIRIOILNA

DZIEWCZYNKI
2009-2011

DZIEWCZYNKI
2012-2014

HALA ZST SREDNIA

16.30-18.00 16.30-18.00 17.00-18.30
HALA ZST DUZA HALA ZST DUZA HALA BALON SP9

17.15-18.45
GRA KONTROLNA
BALON SP9

9.00-10.30
BALON SP9

17:15-18:30
BALON SP9




