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curo park PLAN TRENINGOW AKADEMII PILKARSKIEJ PGE FKS STAL MIELEC - 7-13.02.2022

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWAREK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
7.02.2022 8.02.2022 9.02.2022 10.02.2022 11.02.2022 12.02.2022 13.02.2022

STAL Il MIELEC 14.00-15:30 14.00-15:30 14.00-15:30 14.00-15:30 14.00-15:30 R Al?%o’\-l%séom A
2002-2005 BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISK b SYNTELYCTNE
JUNIOR B1 14.00-15:30 14.00-15:30 14.00-15:30 14.00-15:30 14.00-15:30
2006 BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE
JUNIOR C1 17.15-18.45 16.00-17.00 17.15-18.45 17.15-18.45 R AQKOOO;\Il%.?SgLN A
2007 BOISKO SYNTETYCZNE A-B EXTREME FITNESS BOISKO SYNTETYCZNE A-B| BOISKO SYNTETYCZNE A-6 [EENNROSRNGMEIc il
JUNIOR G2 17.15-18.45 16.00-17.00 R ;Z{%OI\"#%%OLN A 17.15-18.45 17.15-18.45
2008 BOISKO SYNTETYCZNE A-B EXTREME FITNESS RSNV = 0/SKO SYNTETYCZNE A-B| BOISKO SYNTETYCZNE A-B
18.15-18.45
o TRENING MOTORYCZNY .
TUEE 19.00-20.30 15:00-16.30 BOISKO SYNTETYCZNE 19.00-20.30 9:00-11.00
BOISKO SYNTETYCZNE A-B G [RONITROILINA BOISKO SYNTETYCZNE A-B CREONROME
2009 WYJAZDOWY 18.45-20.15 WYJAZDOWY
BOISKO SYNTETYCZNE
JUNIOR D1 II 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 GRA ?é()oorxﬁsoom A
2009/2010 BOISKO SYNTETYCZNE C | BOISKO SYNTETYCZNE C-D BOISKO SYNTETYCZNE | BOISKO SYNTETYCZNE C N ALON RADG
JUNIOR D2 17.15-18.45 17.15-18.45 17.15-18.45 17.15-18.45 oR Alzl(:?éoﬁ#z;gom A
5010 BOISKO SYNTETYCZNE C-D BOISKO SYNTETYCZN BOISKO SYNTETYCZNE C-D| BOISKO SYNTETYCZNE C-D [EEENRANARNNEAaN
JUNIOR E1 17:15-18:45 17:15-18.45 17:15-18:45 R Agkooo;qlTo;’OOLN A
2011 BALON SP9 BALON SP9 BALON SP9 o oo
JUNIOR E1 I 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 R Al}{eéor\_rlr?ﬁgom A
I — BOISKO SYNTETYCZNED | BOISKO SYNTETYCZNE A-B BOISKO SYNTETYCZNE D A LoN R
JUNIOR E2 17.30-19.00 17.30-19.00 17.15-18.45 R Al?{?éor\_rlrzpégom A
2012 BALON RADO BALON RADO BALON SP9 AL N 5
JUNIOR F1 16:00-17:15 16:00-17:15 R :Qéﬁ\ﬁig’m A 16:00-17:15
2013 BALON SP9 BALON SP9 AN o BALON SP9
JUNIOR F2 16:00-17:15 16:00-17:15 R :GQ%OI\'IlTEéiN A 16:00-17:15
2014 BALON SP9 BALON SP9 B ALON 559 BALON SP9
JUNIOR G1 17.30-18.30 R A\ligor\_nﬂigom A 17.30-18:30.
2015 HALA ZST DUZA AL 25T DUZA HALA ZST DUZA
JUNIOR G2 17.30-18.30 16.30-17.30 R ;Z{%OG?;%OLN A
2016-2017 HALA ZST MALA HALA ZST SREDNIA LA 2ST MALA
DZIEWCZYNKI 16.30-18.00 17.30-19:00 GR/.\l T{%OI\]%%OLNA
2009-2011 HALA ZST DUZA HALA ZST SREDNIA S ALON RADO
DZIEWCZYNKI 17.30-18.45 R :Z{ESI;‘#%‘SSLN A 16.30-17.45
2012-2014 HALA ZST SREDNIA BALON SP9 HALA ZST DUZA




