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GRUPA

STAL Il MIELEC

2002,2003

JUNIOR A1
2004/2005

JUNIOR B1
2006

JUNIOR C1
2007

JUNIOR C2
2008

JUNIOR D1
2009

JUNIOR D1 II
2009/2010

PLAN TRENINGOW AKADEMII PLKARSKIEJ FKS STAL MIELEC —1-7.11.2021

PONIEDZIALEK
1.11.2021

WTOREK
2.11.2021

14:00-15:30
Szatnia nr 2
BOISKO NR 4

SRODA
3.11.2021

14:00-15:30
Szatnia nr 2
BOISKO NR 4

CZWARTEK
411.2021

14:00-15:30
Szatnia nr 2
BOISKO NR 4

PIATEK
5.11.2021

14:00-15:30
Szatnia nr 2
BOISKO NR 4

14.00-15.30
BOISKO SYNTETYCZNE

14.00-15.30
BOISKO SYNTETYCZNE

14.00-15.30
BOISKO SYNTETYCZNE

14.00-15.30
BOISKO SYNTETYCZNE

14.00-15:30
TESTY EKSTRAKLASY
BOISKO SYNTETYCZNE

14.00-15.30
BOISKO SYNTETYCZNE

14.00-15.30
BOISKO SYNTETYCZNE

14.00-15.30
BOISKO NR 4

19.00-20.30
BOISKO SYNTETYCZNE C

15:30-16:30
TRENING MOTORYCZNY
EXTREME FITNESS

19.00-20.30
BOISKO SYNTETYCZNE A-B

19.00-20.30
BOISKO SYNTETYCZNE A-B

TRENING MOTORYCZNY
EXTREME FITNESS

17.15-18.45
BOISKO SYNTETYCZNE A-B

19.00-20:30
BOISKO SYNTETYCZNE B

18.30-19:00
TRENING MOTORYCZNY
BOISKO SYNTETYCZNE C

19.00-20.30
BOISKO SYNTETYCZNE D

JUNIOR D2
2010

JUNIOR E1
2011

JUNIOR E2
2012

JUNIOR F1
2013

JUNIOR F2
2014

JUNIOR G1
2015

JUNIOR G2
2016-2017

DZIEWCZYNKI

2009-2011

DZIEWCZYNKI

2012-2014

15.30-17:30
MECZ MISTRZOWSKI
WYJAZDOWY

19.00-20.30

16:00-17:00
BOISKO SYNTETYCZNE A

17.15-18.45
BOISKO SYNTETYCZNE A

16.30-17.45
HALA ZST DUZA

16.30-17.45
HALA ZST MALA

17.30-18.45
BOISKO SYNTETYCZNE C

19.00-20:30
BOISKO SYNTETYCZNE C-D

19.00-20.30
BOISKO SYNTETYCZNE A-B

17.15-18.45
GRA KONTROLNA
BOISKO SYNTETYCZNE D
17.15-18.45
GRA KONTROLNA
BOISKO SYNTETYCZNE D

17.15-18.15
BALON SP9

17.15-18.45
BOISKO SYNTETYCZNE A-B

19.00-20.30
BOISKO SYNTETYCZNE D

17.15-18.45
BOISKO SYNTETYCZNE A-B

19.00-20:30
BOISKO SYNTETYCZNE C

19.00-20.30
BOISKO SYNTETYCZNE D

17.15-18.45

BOISKO SYNTETYCZNE C-D

17.15-18.45
BOISKO SYNTETYCZNE C-D

17.15-18.15
BALON SP9

17.45-18.45
HALA ELEKTRYK DUZA

17.15-18.45
BALON SP9

16.30-17.45
HALA ZST DUZA

19.00-20.15
BOISKO SYNTETYCZNE C

&

NIEDZIELA
7.11.2021

11.00-13:00
MECZ MISTRZOWSKI
BOISKO SYNTETYCZNE

SOBOTA
6.11.2021

10.00-12:00
MECZ MISTRZOWSKI
WYJAZDOWY

13.30-15:30
MECZ MISTRZOWSKI
BOISKO NR4

10.00-12:00
MECZ MISTRZOWSKI
WYJAZDOWY

9.30-14:30
TURNIEJ PZU
RADO RESORT

9.30-14:30
TURNIEJ PZU
RADO RESORT
10.00-12:00

GRA KONTROLNA
WYJAZDOWY

17.15-18.45 10.00-12:00
BALON SP9 BOISKO NR2

17.45-19:00
HALA ELEKTRYK DUZA

17.30-18.30
HALA ZST DUZA

17.30-18.30
HALA ZST DUZA

17.30-18.45
HALA ZST MALA

9.30-14:30
TURNIEJ PZU
RADO RESORT

9.30-14:30
TURNIEJ PZU
RADO RESORT




