PN @
o /00-£17
PLAN TRENINGOW AKADEMII PLKARSKIEJ FKS STAL MIELEC - 4-10.10.2021
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
GRUPA 4.10.2021 5.10.2021 6.10.2021 7.10.2021 8.10.2021 9.10.2021 10.10.2021
s LR 14:00-15.30 14:00-15:30 16.00-18:00 14:00-15:30 14:00-15:30 16.00-18:00
2002.2003 Szatnia nr 2 Szatnia nr 2 MECZ PUCHAROWY Szatnia nr 2 Szatnia nr 2 MECZ MISTRZOWSKI
! BOISKO NR 4 BOISKO NR 4 WYJAZDOWY BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE
JUNIOR Al 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.00 MEclst?g}lez'gSvsm
2004/2005 BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO NR 4 BOISKO NR 4 BOISKO SYNTETYCZNE
6:45-7:45 11.00.13:00
JUNIOR B1 14.00-15.30 14.00-15.30 EXTREAM FITNESS 14.00-15.30 14.00-15.00 MECZ MISTRZOWSKI
2006 BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE 14.00-15.30 BOISKO NR 4 BOISKO NR 4 WYIAZDOWY
BOISKO SYNTETYCZNE
JUNIOR C1 17.15-18:30 17.15-18:30 15.30-16:30 19:00-20:30 16:30-18:00 e clzGM?(s)-TlR82:88v -
2007 BOISKO NR2 BOISKO NR2 EXTREAM FITNESS BOISKO SYNTETYCZNE C-D BOISKO NR4 BOISKO SYNTETYCZNE
JUNIOR C2 16:30-18:00 15:30-16:45 17:30-19:00 16:30-18:00 19:00-20:30 eeo SO0
2008 BOISKO NR4 EXTREAM FITNESS BOISKO SYNTETYCZNE A-B BOISKO NR4 BOISKO SYNTETYCZNE C-D BOISKO NR 4
18.30-19:00
TRENING MOTORYCZNY . 13.00-15:00
JUNIOR D1 19.00-20.30 19.00-20.30 BOISKO SYNTETYCZNE C 16.15-17:45 MECE TS TREOWSK]
2009 BOISKO SYNTETYCZNE C-D BOISKO SYNTETYCZNE D 19.00-20:30 BOISKO NR2 BOISKO SYNTETYCZNE
BOISKO SYNTETYCZNE C-D

15.00-16:30

JUNIOR D1 II 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 C>0016:30
2009/2010 BOISKO SYNTETYCZNE A BOISKO SYNTETYCZNE A-B BOISKO SYNTETYCZNE A BOISKO SYNTETYCZNE A-B BOISKO NR 4
JUNIOR B2 17.15-18.45 17.15-18.45 17.15-18.45 17.15-18.45 eema1$30 ear e O
2010 BOISKO SYNTETYCZNE A-B BOISKO SYNTETYCZNE A-B BOISKO SYNTETYCZNE A-B BOISKO SYNTETYCZNE A-B WYJAZDOWY WYJAZDOWY
JUNIOR E1 19:00-20:30 19:00-20:30 19:00-20:30 Tugi\ﬂgﬁla:gng
2011 BOISKO SYNTETYCZNE B BOISKO SYNTETYCZNE C BOISKO SYNTETYCZNE B BOISKO NR 4
JUNIOR E2 16:30-18:00 16:30-18:00 16:30-18:00 Tlgfr\?fElf:poz%
2012 BOISKO NR2 BOISKO NR2 BOISKO NR2 RADO RESORT
JUNIOR F1 16:00-17:15 16:00-17:15 16:00-17:15 ey 10001400
2013 BOISKO NR2 BOISKO NR2 BOISKO NR2 B
OISKO NR 2 RADO RESORT
JUNIOR F2 17.30-18:45 17.30-18:45 17.30-18:45 MEClzol;/IOIg:I']le:gSVSKI
2014 BOISKO SYNTETYCZNE D BOISKO SYNTETYCZNE D BOISKO SYNTETYCZNE D WYJAZDOWY
JUNIOR G1 17.30-18.30 17:30-18:30
2015 BOISKO SYNTETYCZNE C BOISKO SYNTETYCZNE C
JUNIOR G2 17.30-18.30 17.30-18.30
2016-2017 BOISKO SYNTETYCZNE C BOISKO SYNTETYCZNE C
DZIEWCZYNKI 17:30-18:45 16:45-18:00 15.00-16:15
2009-2011 BOISKO SYNTETYCZNE C BOISKO NR4 BOISKO NR2
DZIEWCZYNKI 17:30-18:45 16:45-18:00 15.00-16:15
2012-2014 BOISKO SYNTETYCZNE D BOISKO NR4 BOISKO NR2




