a_ @
- 140-£40
PLAN TRENINGOW AKADEMII PILKARSKIEJ FKS STAL MIELEC — 11-17.10.2021
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
GRUPA 11.10.2021 12.10.2021 13.10.2021 %10.2021 15.10.2021 16.10.2021 17.10.2021
STAL Il MIELEC 14:00-15.30 14:00-15:30 14:00-15:30 14:00-15:30 14:00-15:30 11.00-13:00
2002.2003 Szatnia nr 2 Szatnia nr 2 Szatnia nr 2 Szatnianr 2 Szatnia nr 2 MECZ MISTRZOWSKI
! BOISKO NR 4 BOISKO NR 4 BOISKO NR 4 BOISKO NR 4 BOISKO NR 4 WYJAZDOWY
JUNIOR A1 14.00-15.30 MECleI\‘/I:):g'—I']I_QSZ:gSVSKI 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.00 MEC%%?;’#JZ-SSVSKI
2004/2005 BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE
JUNIOR B1 14.00-15.30 304500 14.00-15.30 14,00-15.30 14.00-15.00 e 00
2006 BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE
JUNIOR C1 16.00-17:30 19:00-20:30 15.30-16:30 19:00-20:30 19:00-20:30 e clzzM?g-Tlrfz:gSvsm
2007 BOISKO NR2 BOISKO SYNTETYCZNE C-D EXTREAM FITNESS BOISKO SYNTETYCZNE D BOISKO SYNTETYCZNE C-D WYJAZDOWY
JUNIOR C2 16:30-18:00 16:00-17:00 19.00-20:30 16:30-18:00 16:30-18:00 e clle?(s)}lez:gSv -
2008 BOISKO NR4 EXTREAM FITNESS BOISKO SYNTETYCZNE A-B BOISKO NR4 BOISKO NR4 WYJAZDOWY
18.30-19:00
TRENING MOTORYCZNY : 9.00-10:30
IO | oo e E e BOISKOSYNTETYCZNEC | o SSONTee e G AT EA GRA KONTROLNA
2009 OISKO'S CZNE C- 19.00.20:30 OISKO'S CZNEC 0ISKO'S & SR NB D
BOISKO SYNTETYCZNE C-D
JUNIOR D1 Il 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 R 980
2009/2010 BOISKO SYNTETYCZNE A BOISKO SYNTETYCZNE B BOISKO SYNTETYCZNE A BOISKO SYNTETYCZNE B BOISKO SYNTETYCZNE
JUNIOR D2 17.15-18.45 17.15-18.45 17.00-18.30 17.15-18.45 17.15-18.45 eeo 300
2010 BOISKO SYNTETYCZNE A-B BOISKO SYNTETYCZNE A-B BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE A-B BOISKO SYNTETYCZNE A-B BOISKO NR 4
JUNIOR E1 19:00-20:30 19:00-20:30 19:00-20:30 GR]AGI.(405[\_I#8R:8I?N N
2011 BOISKO SYNTETYCZNE B BOISKO SYNTETYCZNE A BOISKO SYNTETYCZNE B BOISKO SYNTETYCZNE
JUNIOR E2 16:30-18:00 16:30-18:00 16:30-18:00 TU%&%OJ'E(;%%W
2012 BOISKO NR2 BOISKO NR2 BOISKO NR2 WYJAZDOWY
JUNIOR F1 16:00-17:15 16:00-17:15 16:00-17:15 GRilk%),\“%gEN N
2013 BOISKO NR2 BOISKO NR2 BOISKO NR2 BOISKO NR 2
JUNIOR F2 17.30-18:45 17.30-18:45 17.30-18:45 GRilk%’,\“%gEN N
2014 BOISKO SYNTETYCZNE D BOISKO SYNTETYCZNE D BOISKO SYNTETYCZNE D
BOISKO NR 2
JUNIOR G1 17.30-18.30 17:30-18:30 GRJA7I:<?601\_I'1I'§O3I?NA
2015 BOISKO SYNTETYCZNE C BOISKO SYNTETYCZNE C

JUNIOR G2
2016-2017

DZIEWCZYNKI
2009-2011

DZIEWCZYNKI
2012-2014

17:30-18:45
BOISKO SYNTETYCZNE C

17.30-18.30
BOISKO SYNTETYCZNE C

17.30-18.30
BOISKO SYNTETYCZNE C

17.30-18.30
BOISKO SYNTETYCZNE C

17.30-18.30
BOISKO SYNTETYCZNE D

BOISKO SYNTETYCZNE C

11.00-12:30
GRA KONTROLNA
BOISKO NR 2

11.00-12:30
GRA KONTROLNA
BOISKO NR 2

17:30-18:45
BOISKO SYNTETYCZNE D




