LURD-EKD

PLAN TRENINGOW AKADEMII PILKARSKIEJ FKS STAL MIELEC — 23-29.11.2020

GRUPA PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK
23.11.2020 24.11.2020 25.11.2020 26.11.2020 27.11.2020
13.30-15.00 13.30-15.00 13.30-15.00 13.30-15.00 13.30-15.00

ST/;I(;OI:IL ’;ICI]%EEC Szatnia nr 2 Szatnia nr 2 Szatnia nr 2 Szatnia nr 2 Szatnia nr 2
! BOISKO SYNTETYCZNE- C-D BOISKO SYNTETYCZNE- A-B BOISKO SYNTETYCZNE- C-D BOISKO SYNTETYCZNE- C-D BOISKO SYNTETYCZNE- C-D
STAL Il 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00
MIELEC Szatnianr 1 Szatnianr 1 Szatnianr 1 Szatnianr 1 Szatnianr 1
2004,2003 BOISKO SYNTETYCZNE- A-B BOISKO SYNTETYCZNE -C-D BOISKO SYNTETYCZNE- A-B BOISKO SYNTETYCZNE- A-B BOISKO SYNTETYCZNE- A-B
JUNIOR A1 8.00-9.30 8.00-9.30 8.00-9.30 8.00-9.30 8.00-9.30
2004/2005 BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE
JUNIOR B CLJ 8.00-9.30 8.00-9.30 8.00-9.30 8.00-9.30 8.00-9.30
2004,2005 BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE
JUNIOR C1 14.45-16.15 14.45-16.15 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30
BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE
2006
C-D A-B C-D C-D C-D
18.15-19.45 18.30-20.00 18.30-20.00
JUNIOR C2 18.45-20.15
2007 BOISKO S\QrBrETYCZNE- BOISKO S\;\ltl‘;’I'ETYCZNE- BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO S\QJSETYCZNE-
19.30-21.00 16.15-17.45 17.00-18.30
JUI\ZIIO%IZ o BOISKO SYNTETYCZNE- BOISKO SYNTETYCZNE- BOISKO SYNTETYCZNE S g&?E%_%ggNE A
A-B A-B GRA KONTROLNA e
JUNIOR D2 18.30-20.00 19.30-21.00 17.00-18.30 19.30-21.00
2009 BOISKO SYNTETYCZNE- BOISKO SYNTETYCZNE- BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE-
C-D C-D GRA KONTROLNA A-B
17.00-18.30
BOISKO SYNTETYCZNE C-D 16.45-18.15 18.00-19.30 16.45-18.15
JUl\zlloollg El BOISKolgyll\‘ST'gngNE B 18.45-20.15 GRUPA NABOROWA HALA SPORTOWA — GRUPA NABOROWA
B GRUPA NABOROWA BOISKO SYNTETYCZNE C-D ELEKTRYK DUZA BOISKO SYNTETYCZNE C-D
BOISKO SYNTETYCZNE C-D
18.15-19.45 19.15-20.45
JUNZI(SIE =2 B OISK01;(4N5'I%‘?'¢L(§ZNE _A HALA SPORTOWA — HALA SPORTOWA -
ELEKTRYK DUZA ELEKTRYK MALA
17.30-19.30
18.00-19.30 19.00-20.30 18.00-19.30
JUNZIOOS e HALA SPORTOWA — HALA SPORTOWA — MEgVZYégigg\c/)VJNY ) HALA SPORTOWA —
ELEKTRYK MALA ELEKTRYK DUZA POLANIEC ELEKTRYK DUZA
18.00-19.15 18.00-19.15
JU’\ZIS?S e BOISK oless\?l\?TJé?'\S((:)ZNE c HALA SPORTOWA — HALA SPORTOWA —
ELEKTRYK -MALA ELEKTRYK MALA
18.00-19.00
JUNIOR G1 16.30-17.30 HALA SPORTOWA — HALlAg.siO(;ZR?'g\CI)VA
2014 BOISKO SYNTETYCZNE -D ELEKTRYK -MALA ELEKTRYK MALA_
GRA KONTROLNA )
PILKARSKIE 18.00-19.00
PRZEDSZKOLE 16.30-17.30 HALA SPORTOWA —

2015,2016

BOISKO SYNTETYCZNE -D

ELEKTRYK -DUZA

*;

SOBOTA
28.11.2020

NIEDZIELA
29.11.2020

10.00-11.30
BOISKO SYNTETYCZNE C-D
MECZ KONTROLNY

11.00-12.30
WYJAZDOWY
MECZ KONTROLNY

11.45-13.30
BOISKO SYNTETYCZNE C-D
MECZ KONTROLNY

8.00-9.00
Testy motoryczne

BOISKO SYNTETYCZNE A-B

9.00-10.30
BOISKO SYNTETYCZNE A-B
MECZ KONTROLNY

14:30-16.00
BOISKO SYNTETYCZNE
GRA KONTROLNA




