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SZCZEGOLOWE WYTYCZNE W ZAKRESIE PROWADZENIA ZAJEC
SPORTOWYCH OKRESIE PANDEMI COVID-19

W AKADEMII PILKARSKIEJ FKS STAL MIELEC

aktualizacja 29.05.2020

o W zajeciach bra¢ udzial moga tylko i wytacznie zawodnicy, ktérzy nie sg objeci
kwarantanng w zwigzku z pandemia koronawirusa, zdrowi bez objawéw chorobowych
— Kwestionariusz w zalgczeniu.

o Rodzicom zawodnikéw niepetnoletnich, opiekunom i innym osobom towarzyszacym
nie wolno przebywac na terenie Klubu. W przypadku samodzielnego przybycia na
trening i powrotu z treningu zawodnika prosimy rodzicow o przekazanie takiej
informacji do Klubu.

o Pomiedzy treningami zachowuje si¢ 15 minutowy bufor czasowy aby nie dochodzito
do zetknigcia si¢ zawodnikdw poszczegdlnych grup treningowych.

o Czas trwania poszczegolnych zaje¢ okresla odrebny grafik. Przychodzimy na zajecia
doktadnie 10 minut przed ich rozpoczeciem i czekamy przed Klubem na wejscie
zachowujac dystans pomie¢dzy osobami nie mniejszy niz 2 metry. Zawodnikéw z
przed wejscia odbiera trener lub inna osoba wyznaczona 1 wprowadza na obiekt.
Wyjscie zawodnikow z obiektu odbywa si¢ na takiej samej zasadzie. Kazda osoba
wchodzaca na teren Klubu i z niego schodzaca obowigzkowo dezynfekuje rece.
Dozowniki znajduja si¢ u trenerow.

o  Wejscie na teren Klubu odbywa si¢ przez furtke gtowng przy bramie od ul. Sportowej
lub ul. Solskiego. Ze wzgledow bezpieczenstwa zabronione jest wchodzenie na teren
Klubu innym wejsciem.

Na terenie Klubu obowigzuje catkowity zakaz podawania sobie rak.
Na terenie Klubu poza boiskiem obowigzuje zasada dystansu pomigdzy osobami nie
mniejsza niz 2 metry.

o Zaleca si¢ aby zawodnicy przychodzili na trening juz przebrani w strdj treningowy. W
przypadku kiedy jest to niemozliwe i zawodnik moze korzysta¢ z szatni.

o Naterenie Klubu mozna korzysta¢ z szatni i weztow sanitarnych z zachowaniem
zasad higieny 1 dezynfekcji rgk
W strefie odpoczynku zawodnicy zachowuja dystans 2 metry.

Kazdy zawodnik wchodzacy na teren Klubu w pomieszczeniach zamknigtych z
wyjatkiem szatni 1 weztow sanitarnych musi posiada¢ maseczke, ktorag mozna zdjaé
dopiero na zew. w tym na boisku. Trenujemy bez maseczek.

o Napoje poszczegdlnych zawodnikow musza by¢ oznaczone tak aby nie doszto do ich
pomylenia. Napoje nie mogg opuszcza¢ wyznaczonej strefy odpoczynku.

o Na petnowymiarowym boisku moze przebywa¢ dwa zespotu po 24 zawodnikoéw i1 8
trenerow. Dopuszczalna jest mozliwo$¢ podziatu boiska na mniejsze z zachowaniem
stref buforowych — 5 m. Ograniczenie nie stosuje si¢ do obstugi obiektu.
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Podczas treningu zaleca si¢ nie zblizanie si¢ do siebie zawodnikow bez koniecznosci.
Staramy si¢ zachowywac¢ odstgp pomiedzy zawodnikami 2 metry. Szczegolnie istotne
jest to podczas przerw w grze czy treningu.

Przed kazdym treningiem 1 po jego zakonczeniu nastepuje dezynfekcja catego sprzetu,
ktory byt uzywany do zaj¢¢ i innych przedmiotdéw, ktore mogty by¢ dotykane przez
zawodnikow.



