
                                                                                                                              

RAMOWY PLAN TRENINGÓW AKADEMII PIŁKARSKIEJ FKS STAL MIELEC – LIPIEC 2020 

GRUPA 
I TYDZIEŃ 

29.06.05.07.2020 
II TYDZIEŃ 

06-12.07.2020 
III TYDZIEŃ 

13-19.07.2020 
IV TYDZIEŃ 

20-26.07.2020 
IV TYDZIEŃ 

27.07-02.08.2020 

II ZESPÓŁ 
SENIORÓW 

2001,2002,2003 

OKRES PRZYGOTOWAWCZY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

MOSiR MIELEC 

OKRES PRZYGOTOWAWCZY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

MOSiR MIELEC 

OKRES PRZYGOTOWAWCZY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

MOSiR MIELEC 

OKRES STARTOWY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

OKRES STARTOWY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

JUNIOR A 
2002 -2003 

OKRES PRZYGOTOWAWCZY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

MOSiR MIELEC 

OKRES PRZYGOTOWAWCZY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

MOSiR MIELEC 

OKRES PRZYGOTOWAWCZY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

MOSiR MIELEC 

OKRES PRZYGOTOWAWCZY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

MOSiR MIELEC 

OKRES PRZYGOTOWAWCZY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

MOSiR MIELEC 

CLJ 
2004,2005 

OKRES PRZYGOTOWAWCZY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

MOSiR MIELEC 

OKRES PRZYGOTOWAWCZY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

MOSiR MIELEC 

OKRES PRZYGOTOWAWCZY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

MOSiR MIELEC 

OKRES PRZYGOTOWAWCZY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

MOSiR MIELEC 

OKRES PRZYGOTOWAWCZY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

MOSiR MIELEC 

JUNIOR C1 
2006 

 

OKRES PRZYGOTOWAWCZY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

MOSiR MIELEC 

OKRES PRZYGOTOWAWCZY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

MOSiR MIELEC 

OKRES PRZYGOTOWAWCZY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

MOSiR MIELEC 

OKRES PRZYGOTOWAWCZY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

MOSiR MIELEC 

JUNIOR C2 
2007 

   

OKRES PRZYGOTOWAWCZY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

MOSiR MIELEC 

OKRES PRZYGOTOWAWCZY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

MOSiR MIELEC 

JUNIOR D1 
2008 

   

OKRES PRZYGOTOWAWCZY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

MOSiR MIELEC 

OKRES PRZYGOTOWAWCZY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

MOSiR MIELEC 

JUNIOR D2 
2009 

   

OKRES PRZYGOTOWAWCZY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

MOSiR MIELEC 

OKRES PRZYGOTOWAWCZY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

MOSiR MIELEC 

JUNIOR E1 
2010 

   

OKRES PRZYGOTOWAWCZY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

MOSiR MIELEC 

OKRES PRZYGOTOWAWCZY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

MOSiR MIELEC 

JUNIOR E2 
2011 

   

OKRES PRZYGOTOWAWCZY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

MOSiR MIELEC 

OKRES PRZYGOTOWAWCZY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

MOSiR MIELEC 

JUNIOR F1 
2012 

MECZ KONTROLNY 29.06.2020 
MECZ KONTROLNY 30.06.2020 

 
  

OKRES PRZYGOTOWAWCZY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

MOSiR MIELEC 

OKRES PRZYGOTOWAWCZY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

MOSiR MIELEC 

JUNIOR F2 
2013 

   

OKRES PRZYGOTOWAWCZY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

MOSiR MIELEC 

OKRES PRZYGOTOWAWCZY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

MOSiR MIELEC 

PIŁKARSKIE 
PRZEDSZKOLE 

2014 2015 
    

OKRES PRZYGOTOWAWCZY  
TRENINGI ZGODNIE Z PLANEM 

MOSiR MIELEC 

 


