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- L, AKADEMIA PILKARSKA
§£ IRO-LAO PGE FKS STAL MIELEC
“2cE
PLAN TRENINGOW AKADEMII PILKARSKIEJ PGE FKS STAL MIELEC -13-19.01.2020
GRUPA PONIEDZIALEK WTOREK $RODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
13.01.2020 14.01.2020 15.01.2020 16.01.2020 17.01.2020 18.01.2020 19.01.2020
Il ZESPOL 10.30-11.00 8.00-9.00
SENIOROW/ 10.00-11.30 JOY FITNESS 11.30-13.00 JOY FITNESS 10.00-11.30 9.00-10.30
JUNIOR A Szatnia nr 2 11.30-13.00 Szatnia nr 2 15.00-16.30 Szatnia nr 2 Szatnia nr 2
BOISKO SYNTETYCZNE Szatnia nr 2 BOISKO SYNTETYCZNE S 2 BOISKO SYNTETYCZNE | BOISKO SYNTETYCZNE
2000’2001’2002 BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE
11.00-12.00 9.00-10.00 14.00-15.30
JUNIOR B CLJ 17.30-19.00 Sitownia Solskiego 17.00-18.30 Sitownia Solskiego 17.00-18.30
2004.2003 Szatnianr 1 17.00-18.30 Szatnianr 1 17.00-18.30 Szatnianr 1 BOISKO SYNTETYCZNE
' BOISKO SYNTETYCZNE Szathianr 1 BOISKO SYNTETYCZNE Szatnianr 1 BOISKO SYNTETYCZNE
BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE GRA KONTROLNA
JUNIOR B1 TRENING TRENING TRENING TRENING TRENING
2004,2003 INDYWIDUALNY INDYWIDUALNY INDYWIDUALNY INDYWIDUALNY | INDYWIDUALNY
TR ! 0BOZ LWOW 0BOZ LWOW 0BOZ LWOW 0BOZ LWOW 0BOZ LWOW
JUNIOR C2 19.00-20.15 18.30-19.45 18.30-19.45 18.30-19.45 1%3230330
Szatni 2 Szatni 2 Szatni 1 Szatni 2
2006’2007 BOlSKOZg$II\?TI1E|:rYCZNE BOlSKéZ?;\TTnErTYCZNE BOlSKC)Zzg;\IaT?:_rTYCZNE BO|SKOZ:;$;\?T?—:I’TYCZNE GCRr:(:I;a’:TKRraOkLOI:INA
SUNGR Bl 11.30-13.00 9.00-10.30 10.30 - 12.00 9.00-10.30
2008 BALON SP-9 BALON SP-9 BALON SP-9 BALON SP-9
JUNIGR B 18.00-19.00 19.00-20.00 18.30-20.00
2009 Y, BALON SP-9 BALON SP-9 BALON SP-9
16.30-17.30 — | GR. 14.00-17.00
JUNIOR E2 C el 17.00-18.00 17.30-18.30 — Il GR.
2010 ) , ) HALA PZPSW BALON SP-9
Al 6 BALEIN SR UL. Krolowej Jadwigi MECZ KONTROLNY
JUNIOR FL 18.00-19.00 17.00-18.00
2 Y, BALON SP-9 Y, BALON SP-9
13.00-15.00
JUNIOR E2 18.00-19.00 18.00-19.00
2012,2013 HALA SP 7
Y, BALON SP-9 Y, BALON SP-9 MECZ KONTROLNY
PILKARSKIE 18.00-19.00 17.00-18.00 11.00-13.00
PRZEDSZKOLE
2013,2014,2015 ", BALON SP-9 Y, BALON SP-9 AR EIP

MECZ KONTROLNY



