N oo o &

pJu)) FUNDACJA

REGULAMIN

Okreslajacy procedury rekrutacji 1 uczestnictwa w projekcie pt.:

»Akademia Zdrowia FKS Stal Mielec -W DRODZE DO KADRY ”
WAKACJE Z FKS STAL MIELEC

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy regulamin okresla warunki rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pt. "Akademia
Zdrowia FKS Stal Mielec” — WAKACJE Z FKS STAL MIELEC.
Projekt jest realizowany w ramach umowy dotacji nr 345/PZ/2019 zawartej z Fundacjg
PZU z siedzibg w Warszawie (00-133), przy al. Jana Pawta II 24, a FKS STAL MIELEC,
z siedzibg w Mielcu (39- 300), przy ul. Solskiego 1.
Projektodawca, inaczej zwanym Dotowanym, jest FKS STAL Mielec.
Instytucja finansujaca, inaczej Darczyncg, jest Fundacja PZU.
Okres realizacji zaje¢ w ramach projektu: od 15.07.2019 roku do 02.08.2019 roku.
Regulamin uczestnictwa w projekcie okresla: kryteria uczestnictwa w projekcie, zasady
rekrutacji, zasady organizacji zaje¢ oraz uczestnictwa w zajeciach, zasady ukonczenia
1 rezygnacji z udziatu w projekcie.

§2

SEOWNIK POJEC

Uzyte w niniejszym Regulaminie pojgcia, oznaczaja:

1.
2.
3.

Projektodawca/Dotowany — FKS STAL Mielec.

Instytucja finansujaca/Darczynca — Fundacja PZU.

Uczestnik projektu — uczen w wieku od 6-15 lat, zakwalifikowany zgodnie z zasadami
okreslonymi w niniejszym regulaminie do uczestnictwa w projekcie, bezposrednio
korzystajacy z udzielanego wsparcia.

Projekt — wniosek o dofinansowanie pt. ,,Akademia Zdrowia FKS Stal Mielec — W
DRODZE DO KADRY™.

Strona internetowa Whnioskodawcy — www.akademia.stalmielec.com

Biuro Projektu — pomieszczenie w siedzibie FKS STAL Mielec, przy ul. Solskiego 1,
39-300 Mielec.
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§3
CEL | ZALOZENIA PROJEKTU

1. Celem gléwnym projektu jest zwigkszenie aktywnosci fizycznej wsrod 150 dzieci i
mtodziezy pochodzacych z terenu powiatu mieleckiego poprzez organizacj¢ bezptatnych
zaje¢ pitki noznej w okresie od 15.07.2019 r. do 02.08.2019 r.

2. Celem bezposrednim projektu jest rowniez zorganizowanie aktywnego wypoczynku w
okresie wakacyjnym dla dzieci i mtodziezy w wieku 6-15 lat pochodzacych z terenu
powiatu mieleckiego, poprzez organizacje warsztatow z pitki noznej i innych form zajegc
sportowych.

3. Projekt przyczyni si¢ do uswiadomienia 1 wsparcia rodzicow w organizowaniu
aktywnosci fizycznej dla dzieci oraz do podniesienia poziomu wiedzy o zdrowym trybie
zycia 1 wyrobieniem nawykow sportowych wéréd mieszkancéw powiatu mieleckiego.

4. W ramach projektu wsparciem zostanie objetych 150 0s6b (dzieci i mtodziez) w wieku 6-
15 lat, pochodzacych z r6znych srodowisk spolecznych.

5. W ramach dziatan projektowych przewidziano: sportowe wakacje dla najmtodszych (6-15
lat ) oraz zajecia treningowe.

6. Osiagnigcie celu zaplanowano na okres od 15.07.2019 r. do 02.08.2019 r.

7. Realizacja celéw posrednich projektu:

- Rozpowszechnienie wiedzy o zdrowym trybie Zycia, zachg¢canie do uprawiania
sportu, poszerzanie wiedzy 0 znaczeniu aktywnosci fizycznej, prawidlowym
odzywianiu 1 wypoczynku;
- Rozbudzanie ducha wspoétzawodnictwa i kultywowanie tradycji historycznych Klubu
Stali Mielec, poprzez budowanie wspdlnoty w srodowisku lokalnym, co zaowocuje
inicjatywami oddolnymi;
- Podniesienie wiedzy o zagrozeniach ptynacych z braku aktywnosci fizycznej,
naduzywania komputera, TV, tabletéw, komorek itp.;
- Zwigkszenie samoswiadomosci u dzieci 1 mtodziezy nt. wlasnego zdrowia.
§4
ZAKRES WSPARCIA

1. Zajecia beda realizowane na terenie Polski.
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RODZAJ ZADAN REALIZOWANYCH W RAMACH PROJEKTU

Data Data
Dzialanie rozpoczecia | zakonczenia

Oboz letni sportowy dla grup miodziezowych 2006-2014- w
formie warsztatow z pitki noznej na obiektach MOSIR Mielec 2019-07-15 2019-08-02

Oboz letni sportowy dla grupy mtodziezowej - U-11, U13, U14 —

zgrupowanie przed rozpoczeciem sezonu rozgrywkowego. 2019-07-20 2019-07-28
Program profilaktyki - Psychologia Sportu - jak radzi¢ sobie ze
stresem w rywalizacji sportowej — W RAMACH OBOZU. 2019-07-20 2019-07-28
Program profilaktyki zywienia - Dieta prawdziwego sportowca,
co jes¢, kiedy i dlaczego — W RAMACH OBOZU. 2019-07-20 | 2019-07-28

3. Zajgcia dla Uczniow beda odbywaty si¢ wedlug opracowanego harmonogramu,
zamieszczonego na stronie akademii Pitkarskiej PGE FKS Stal Mielec.

4. Projekt zaktada zapewnienie kadry trenerskiej posiadajacej kwalifikacje w zakresie
edukacji sportowej dla dzieci i mlodziezy.

§5
KWALIFIKACJA UCZESTNIKOW DO PROJEKTU

1. Rekrutacj¢ uczestnikow Projektu przeprowadza powotana przez Dyrektora Akademii
Pifkarskiej - Komisja Rekrutacyjna.

2. Rekrutacja do projektu bedzie prowadzona w sposob ciagly, do kazdego zadania
indywidualnie, do momentu zebrania zaplanowanej ilo$ci 0sob.

3. Dokumenty rekrutacyjne bgdzie mozna otrzymac w Biurze Projektu lub na oraz beda
do pobrania na stronie internetowej www.akademia.stalmielec.com.

4. Bezposrednimi beneficjentami projektu beda dzieci i mtodziez, w wieku 6-15 lat,
pochodzace z terenu powiatu mieleckiego.

5. Pierwszenstwo w rekrutacji do projektu, bedg miaty dzieci i mtodziez, pochodzace z
rodzin o trudnej sytuacji materialnej, ktore dotychczas nalezaly do Akademii
Pitkarskiej PGE FKS Stal Mielec (ok. 40 % uczestnikow, weryfikowane na podstawie
opinii Trenera lub dobrowolnego o§wiadczenia Rodzica).

6. W drugiej kolejnosci zostang zakwalifikowani pozostali chetni - dzieci i mtodziez
biorace dotychczas udziat w zajeciach sportowych w ramach Akademii Pitkarskiej

PGE FKS Stali Mielec.
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7. W trzeciej kolejnosci do projektu zostang zakwalifikowani wszyscy zainteresowani
udziatem, ktorzy dopiero planujg przylaczy¢ si¢ do Akademii Pitkarskiej PGE FKS
Stal Mielec.

8. Rekrutacja uczestnikow do Projektu odbywac si¢ bedzie zgodnie z zasadg réwnych
szans, kazda dziewczynka i chlopiec, zainteresowani projektem, beda mieli mozliwo$¢
przystgpienia do rekrutacji. Ponadto powszechno$¢ informacji 1 zastosowanie
réznorodnych, istotnych dla obu plci kanaldw informacji, gwarantuje przestrzeganie

zasady réwnosci szans.
9. Procedura rekrutacji do projektu obejmuje nastgpujace etapy:

a. wypetnieniu i ztozeniu Formularza uczestnictwa w projekcie;
b. weryfikacja Formularza pod wzgledem formalnym;

c. podjecie decyzji przez Komisj¢ Rekrutacyjng o zakwalifikowaniu do Projektu;

e

poinformowanie uczestnika o zakwalifikowaniu do udzialu w Projekcie;
e. wypelnienie, podpisanie i ztozenie przez kandydatke¢/kandydata Oswiadczenia
o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby Projektu
oraz o wyrazeniu zgody na bezptatne wykorzystanie wizerunku.
10. Potwierdzeniem uczestnictwa w projekcie begdzie wpisanie uczestnika na liste
11. Osoby, ktore z powodu braku miejsc nie zostang zakwalifikowane do udziatu w projekcie,
beda umieszczone na liscie rezerwowe;.
12. W przypadku rezygnacji z udzialu w Projekcie osoby zakwalifikowanej do niego,
w okresie maksymalnie do 20.07.2019 r., osoby z listy rezerwowej otrzymajg propozycje
przystapienia do Projektu.

§6
ORGANIZACJA ZAJEC DLA UCZESTNIKOW
1. Zajecia beda realizowane na terenie powiatu mieleckiego (z wyjatkiem obozu
sportowego).

2. Liczebno$¢ grup wynika ze specyfiki zajec.

3. Szczegodtowe plany zaje¢ zostang wywieszone na stronie internetowe;.
§7

UPRAWNIENIA I OBOWIAZKI UCZESTNIKOW

1. Kazdy uczestnik i uczestniczka projektu zobowigzuje si¢ do:
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a. systematycznego uczestnictwa w zajgciach w ramach projektu zgodnie z
ustalonym harmonogramem zaj¢c,

b. wypehiania ankiet ewaluacyjnych i testow dla celow ewaluacji monitorowania
projektu,

. biezacego informowania o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktoci¢ ich udziat
w projekcie oraz usprawiedliwienia ewentualnych nieobecnosci na zajeciach,

d. zapoznania si¢ z trescig i przestrzeganie niniejszego Regulaminu.

. Udzielenie wsparcia w ramach projektu zaprzestaje si¢ w przypadku:
a. naruszenia podczas zaje¢ prowadzonych w ramach projektu zasady wspotzycia
spolecznego 1 obowigzujacych norm etycznych,
b. rezygnacji ze wsparcia/uczestnictwa w projekcie.
§8
UCZESTNICTWO W ZAJECIACH
. Uczestnik jest zobowigzany do uczestnictwa w zajeciach w wymiarze co najmniej 70%
czasu przewidywanego programem.
. W przypadku osoby niepetnoletniej, Rodzic/Opiekun prawny jest zobowigzany do
usprawiedliwienia nieobecno$ci uczestnika.
. Informacji zwigzanych z deklaracja uczestnictwa w projekcie, przetwarzaniem danych
osobowych, zgoda na wykorzystanie wizerunku w projekcie; w imieniu o0soby
niepetnoletniej, udziela opiekun prawny.
. Uczestnika zobowigzuje si¢ do brania udziatu w mierzeniu efektow realizacji projektu w
okresie trwania zajec¢ 1 w przypadku takiej koniecznosci po zakonczeniu projektu.
. Rodzic/Opiekun prawny Uczestnika jest zobowigzany zawiadomi¢ Koordynatora projektu
o0 rezygnacji z uczestnictwa w zaje¢ciach, w formie pisemnej wraz z wyjasnieniem.
§9
ZASADY ODPLATNOSCI
. Calkowity koszt projektu stanowi kwota dotacji pozyskanej z Fundacji PZU oraz wktad
wiasny klubu FKS STAL MIELEC.

. Uczestnicy zaje¢¢ nie ponoszg zadnych kosztéw z tytutu realizacji projektu.

§10
ZASADY MONITORINGU | KONTROLI

. Uczestnicy projektu podlegaja procesowi monitoringu i ewaluacji.
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2. Monitoring i ewaluacja beda polegaty na zbieraniu, analizowaniu i interpretowaniu
ilosciowych i jakosciowych danych celem zapewnienia zgodnosci realizacji projektu z
zaktadanymi rezultatami oraz sprawdzenia skutecznos$ci podjetych dziatan.

3. Trenerzy prowadzacy zaj¢cia prowadzg biezacy monitoring osiggnie¢ Uczestnikdw na
zajeciach.

4. Monitorowanie realizowanych zaje¢ odbywac si¢ bedzie poprzez: kontrole frekwencji na

zajeciach, prowadzone obserwacje 1 rozmowy z uczestnikami.

§ 11
WYRAZENIE ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH NA

POTRZEBY PROJEKTU ORAZ O WYRAZENIU ZGODY NA WYKORZYSTANIE
WIZERUNKU

Ja, nizej podpisanaly — Uczestnik/Opiekun Matoletniego Uczestnika W zwigzku z uczestnictwem w
projekcie ,, Akademia Zdrowia FKS Stal Mielec” realizowanym w ramach umowy dotacji nr
345/PZ/2019 zawartej pomiedzy Fundacjg PZU z siedzibg w Warszawie (00-133), przy al. Jana Pawla
I1 24, a FKS STAL MIELEC, z siedzibg w Mielcu (39-300), przy ul. Solskiego 1, wyrazam zgode -

O na nieodplatne utrwalenie i wielokrotne rozpowszechnianie mojego wizerunku/wizerunku
maloletniego uczestnika” utrwalonego na zdjeciach wykonanych w trakcie realizacji w/w
Projektu, w celach promocyjnych i marketingowych organizatorow i wydarzenia, Projektu na
stronie internetowej FKS Stal Mielec, w zakladce dotyczacej projektu oraz na stronie Fundacji
PZU, a takze w publikacjach oraz za posSrednictwvem wszelkich pozostalych mediow/kanaléw
dystrybucji informacji o projekcie,

O na nieodplatne utrwalenie i wielokrotne rozpowszechnianie mojego wizerunku/wizerunku
maloletniego Uczestnika* utrwalonego na zdjeciach wykonanych w trakcie realizacji w/w

Projektu, w celach archiwizacyjnych Projektu.

Oswiadczam, ze wykorzystanie tych zdjg¢ nie stanowi naruszenia moich dobr osobistych. Zdjecia te

moga by¢ wykorzystane wylacznie do promocji, komunikacji i archiwizacji projektu ,, Akademia

Zdrowia FKS Stal Mielec — W DRODZE DO KADRY " realizowanego w ramach Umowy dotacji z

Fundacja PZU nr 345/PZ/2019, ktérego jestem/matoletni jest* uczestnikiem.

Niniejszym o$wiadczam, iz zapoznalem sie z klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych

osobowych zawarta w §11 requlaminu Rekrutacji i Uczestnictwa w Projekcie ,, Akademia Zdrowia
FKS STAL MIELEC —w DRODZE DO KADRY”.

Sfinansowano ze srodkéw Fundacji PZU
Strona6z7



FUNDACJA

§12
POSTANOWIENIA KONCOWE

2. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.07.2019 roku.

3. Dotowany zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu w sytuacji zmiany wytycznych,
warunkdéw realizacji projektu lub dokumentow programowych Fundacji PZU.

4. Wszelkie zmiany niniejszego regulaminu wymagaja formy pisemne;.

5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Koordynator
Projektu.

6. Regulamin obowigzuje w calym okresie realizacji projektu.

7. Regulamin dostepny jest w Biurze Projektu, jak rowniez na stronie internetowe;j
www.akademia.stalmielec.com

8. Integralng czes¢ Regulaminu stanowi Formularz uczestnictwa.
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