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AKADEMIA PILKARSKA

~PGE PGE FKS STAL MIELEC
Polska Grupa Energetyczna
PLAN TRENINGOW AKADEMII PLKARSKIEJ FKS STAL MIELEC — ferie 2019 — || TYDZIEN
18-24.02.2019
GRUPA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
18.02.2019 19.02.2019 20.02.2019 21.02.2019 22.02.2019 23.02.2019 24.02.2019
10.30-12.00 10.00-11.30
" ZESPOL BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE Mecz Kontrolny
SENIOROW/ OBIAD 12.30 OBIAD 12.00 16.00-17.30 IGLOOPOL
JUNIOR A WOLNE WOLNE 16.00-17.30 13.00-14.00 BASEN BOISKO SYNTETYCZNE DEBICA
2000,2001,2002 ’ ’ MOSIRISMOCZKA 12.00-13.45
BOISKO SYNTETYCZNE 16.00-17.00
JOY FITNESS CLUB
9.00-10.30 8.30-10.00
BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE MeCZ Kontrolny
JUNIOR B 9.00-10.30 OBIAD 11.30 9.00-10.30 OBIAD 11.00 9.00-10.30 SIARKA
2002,2003 13.00-14.00 TARNOBRZEG
BOISKO SYNTETYCZNE 14.00-15.15 BOISKO SYNTETYCZNE JOY FITNESS CLUB BOISKO SYNTETYCZNE 10.00_11.45
Sitownia Solskiego 1 13.00 -14.00 BASEN
MOSIR SMOCZKA
10.30-11.30
10.30-11.30
SILOWNIA LA = ul. Mecz Kontroln
JUNIOR C Lo oS 12.30-14.00 Mecz Kontrolny Kusociriskiego 12.30-14.00 WYJAZDOWYy
2004 2005 OBIAD 12.00 SMS JAROSLAW OBIAD 12.00 STAL RZESZOW
’ 13.30-15.00 BOISKO SYNTETYCZNE 12.00-14.00 14.00-15.30 BOISKO SYNTETYCZNE 9.00-11.00
BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE
JUNIOR D 16.00-17.30 16.00-17.30 17.30-19.00 16.00-17.30 Mecz Kontrolny
A2 BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE 17.30-19.00
JUNIOR E1 13.00-14.30 13.00-14.30 13.00-14.30 13.00-14.30
2008 HALA SP 7 HALA SP 7 HALA SP 7 HALA SP 7
JUNIOR E2 14.30-16.00 14.30-16.00 14.30-16.00
2009 HALA SP 7 HALA SP 7 HALA SP 7
I grupa 16.30-17.30 I grupa 16.30-17.30
JUNIOR F Il grupa 17.30-18.30 Il grupa 17.30-18.30 10.00-12.00
2010,2011 HALA PZPSW HALA PZPSW HALA SP 7
Ul. Krélowej Jadwigi Ul. Krélowej Jadwig
I grupa 17.00-18.00 I grupa 17.00-18.00
Pg;‘;&iﬂg& Il grupa 18.00-19.00 Il grupa 18.00-19.00 12.00-14.00
2012,2013 HALA SPORTOWA SP9 HALA SPORTOWA SP9 HALA SP 7




