1873 @ 1976
GGE AKADEMIA PILKARSKA
E— PGE FKS STAL MIELEC
olska Grupa Energetyczna
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PLAN
TRENINGOW AKADEMII PILKARSKIEJ PGE FKS STAL MIELEC
04-10.02.2019

PONIEDZIALEK
04.02.2019

WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
05.02.2019 06.02.2019 07.02.2019 08.02.2019 09.02.2019 10.02.2019

Mecz Kontrolny

Il ZESPOL
SENIOROW/ 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.00 15.15-16.15
SIARKA
JUNIOR A BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE AEROBIK BOISKO SYNTETYCZNE TARNOBRZEG
2000,2001,2002 JOY FITNESS CLUB

10.00-11.45

14.30-16.00 14.30-16.00 15.00-16.00 15.00-16.30 Mecz Kontrolny
JUNIOR B
APPN I ——
2002,2003 AEROBIK
BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE JOY EITNESS CLUB BOISKO SYNTETYCZNE 16.30-18.15

Trening funkcjonalny

JUNIOR C Teoria 13.45-15.15 13.45-15.15 Mecz Kontrolny
2004,2005 BN APPN APPN
? BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE 13.45-15.15

13.15-15.00

17.30-19.00 16.30-18.00
JUNIOR D Mecz’KontroIn’y
2006,2007 BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE ROGONISTASZOW
! 18.15-19.30
18.15-19.45 18.15-19.45 18.30-20.00
JUNIOR E1
2008 HALA PZPSW HALA PZPSW HALA PZPSW
Ul. Krélowej Jadwigi Ul. Krélowej Jadwigi Ul. Krélowej Jadwigi
2009 HALA SPORTOWASP9 HALA SPORTOWASP9 HALA SPORTOWASP9
I grupa 16.30-17.30 I grupa 16.30-17.30
Il grupa 17.30-18.30 Il grupa 17.30-18.30
\2](L)JlNOI2(F)21|; HALA PZPSW HALA PZPSW
! Ul. Krélowej Jadwigi Ul. Krélowej Jadwig
I grupa 17.00-18.00 I grupa 17.00-18.00
PFF;IZLEKISASRZSKKC;EE Il grupa 18.00-19.00 Il grupa 18.00-19.00
2012,2013

HALA SPORTOWA SP9 HALA SPORTOWA SP9




