PONIEDZIALEK

PLAN TRENINGOW AKADEMII PLKARSKIEJ FKS STAL MIELEC — 18-24.01.2021

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

GRUPA 18.01.2020 19.01.2020 20.01.2020 21.01.2020 22.01.2020 23.01.2020 24.01.2020
STAL Il MIELEC 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 10.00-12.00
2001.2002 Szatnia nr 2 Szatnia nr 2 Szatnia nr 2 Szatnianr 1 Szatnianr 1 BOISKO SYNTETYCZNE
! BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE GRA KONTROLNA

STAL Il 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 12.00-14.00

MIELEC Szatnia nr 2 Szatnia nr 2 Szatnia nr 2 Szatnianr 1 Szatnianr 1 BOISKO SYNTETYCZNE
2004,2003 BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE GRA KONTROLNA

8.00-9.45 8.00-9.45
JUNIOR A1l 8.00-9.30 HALA LA 8.00-9.30 HALA LA 8.00-9.30
2004/2005 BOISKO SYNTETYCZNE 10.00-11.30 BOISKO SYNTETYCZNE 10.00-11.30 BOISKO SYNTETYCZNE
BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE
8.00-9.45 10.00-11.30 8.00-9.45
JUNIOR B 10.00-11.30 HALA LA BO'SKSYCZNE HALA LA 10.00-11.30
2004,2005 BOISKO SYNTETYCZNE o KlO.O\((J'-\ll_I}I.E?:r(:( e B A e o K10_08;\|1_|}I_E?_,|_0Y . BOISKO SYNTETYCZNE
OISKO S C GRA KONTROLNA OISKO S c
JUNIOR C1 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30 Wlfj-ioz'é%‘\’/s\(
2006 BOISKO SYNTETYCZNE | BOISKO SYNTETYCZNE | BOISKO SYNTETYCZNE | BOISKO SYNTETYCZNE CRA KONTROLNA

R &2 17.30-19.00 18.30-20.00 17.30-19.00 17.30-19.00 R

ZESPOL BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE-A-B BOISKO SYNTETYCZNE A-B 9.00-12.00
JL%'O?% ICZ 18.30-20.00 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30

ZESPOL APPN BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO GRYF BOISKO SYNTETYCZNE BOISKO SYNTETYCZNE

JUNIOR D1

JUNIOR E2
2011

JUNIOR F1
2012

JUNIOR F2
2013

JUNIOR G1
2014

2010 Il ZESPOL

2008
JUNIOR D2 20.00-21.30
2009 BALON SP-9
JUNIOR E1 18.30-20.00
2010 BALON SP-9
JUNIOR E1

18.15-19.45
HALA SPORTOWA -
ELEKTRYK DUZA

18.30-19.45
HALA SPORTOWA — SP-9

PILKARSKIE 18.00-19.00
PRZEDSZKOLE HALA SPORTOWA -
2015,2016 ELEKTRYK MALA

20.00-21.30
BALON SP-9

17.00-18.30

BOISKO SYNTETYCZNE-A-B

20.00-21.30
BALON SP-9

14.00-15.30
BOISKO SYNTETYCZNE
GRA KONTROLNA

17.00-18.30
BOISKO SYNTETYCZNE C-D

20.00-21.30
BALON SP-9

17.00-18.30
BOISKO SYNTETYCZNE C-D

18.15-19.45
HALA SPORTOWA —
ELEKTRYK DUZA

16.30-18.00
HALA SPORTOWA - ZST
JAGIELLONCZYKA

18.30-20.00
BALON SP-9

18.15-19.15
HALA SPORTOWA — ZST
JAGIELLONCZYKA

17.00-18.30

BOISKO SYNTETYCZNE-C-D

18.30-20.00
BALON SP-9 %2 boiska

18.15-19.1 5
HALA SPORTOWA —
ELEKTRYK DUZA

18.15-19.45
HALA SPORTOWA - ZST
JAGIELLONCZYKA

16.30-18.00
HALA SPORTOWA - ZST
JAGIELLONCZYKA

18.15-19.45
BALON SP-9

18.45-20.00
HALA SPORTOWA - SP9

10.00-11.30
BOISKO SYNTETYCZNE
GRA KONTROLNA

TURNIEJ ORLIKA
Wyjazdowy
9.00-12.00

8.30-10.00
BALON SP-9
MECZ KONTROLNY

13.00-14.30
BALON SP-9
MECZ KONTROLNY
10.00-11.30
BALON SP-9
MECZ KONTROLNY

19.30-21.00
BALON SP-9

18.15-19.45
HALA SPORTOWA —
ELEKTRYK DUZA

18.00-19.30
BALON SP-9

16.45-17.45
HALA ELEKTRYK MALA

18.00-19.00
HALA SPORTOWA -
EKTRYK MALA

11.30-13.00
BALON SP-9
MECZ KONTROLNY

18.00-19.15
HALA SPORTOWA — SP9

18.00-19.00
HALA SPORTOWA -
ELEKTRYK MALA




